PROFESORIMA SKIJANJA, PROFESORIMA FIZICKOG VASPITANJA, TRENERIMA, INSTRUKTORIMA | SVIM
OSTALIM KOJI UCESTVUJU U PROCESU OBUKE SKIJANJA

Postovani,

Tokom obuke skijanja, izloZzeni smo sloZenim organizacionim situacijama sa mnogobrojnim

opasnostima i rizicima. Ova oblast, jednim delom, regulisana je zakonima, pravilnicima, planovima i
programima, ugovorima i sl. Na Zalost, propisi koja se odnose na bezbednost i standarde rada nisu potpuni,
doneti su od strane ljudi koji nisu iz struke i zato je neophodno da struka, na osnovu znanja, iskustva i ishoda
prakse uredi oblast STANDARDA BEZBEDNOSTI U OBUCI SKIJANJA.
Kao profesor Skijanja na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja u Beogradu i bivsi instruktor, dostavljam vam
predlog dokumenta (sa nekim dilemamam | objasnjenjima) koji bi, nakon javne rasprave, bio upuéen SkijasSkom
savezu, Fakultetima, udruZenjima instruktora i trenera i Skijalistima Srbije kako bi usvajanjem dokumenta jos
bolje uredili oblast obucavanja skijanja.

Molim vas da vase sugestije dostavite putem mejla objavljenom na mom sajtu https://www.robertropret.com/
do 25.avgusta.

Unapred vam se zahvaljujem na saradniji

red. prof. dr Robert Ropret
Fakultet sporta | fizickog vaspitanja
Univerzitet u Beogradu

BEZBEDNOST U OBUCI SKIJANJA

BEZBEDNOSNO - METODICKI STANDARDI

Dokument definiSe pojmove znacajne za bezbednost u obuci skijanja, klasifikaciju skijasa prema
uzrastu i nivou vestina skijanja, standarde za homogenizaciju grupa prema uzrasnim i karakteristikama
vestine, mere i postupke zaStite ucesnika obuke (deca do 16 godina i odrasli), tokom obuke skijanja,
sprovedene od strane ski Skola, skijaskih klubova, drzavnih organa i organizacija koje sprovode
obuku.

Bezbednosno - metodicki standardi obuke skijanja obuhvataju mere i postupke koji se preduzimaju u
prevenciji rizika i sprecavanja ispoljavanja neZeljenih ishoda. Standardi obuhvataju mere koje
propisuju donosioci opstih akata (drzavne 1 staleSke organizacije), posebnih akata (organizatori
obuke), stru¢na lica koja se bave poducavanjem i licne mere koje preduzima svaki ucenik.

OPSTA AKTA
e Zakon o javnim skijaliStima
e Pedagoski standardi u obrazovanju (Pedagoski standardi i normativi za osnovno obrazovanje i
vaspitanje; "Sl. glasnik RS", br. 51 od 17. maja 2011)
e Pedagoski standardi u fizickom vaspitanju (....)
e Kodeks instruktora skijanja Srbije

ORGANIZACIJE KOJE VRSE OBUKU I USAVRSAVANIJE SKIJANJA



Obuka skijanja se obavlja u:

komercijalnim Skolama skijanja (Skole registrovane u APR, koje rad sprovode uz saglasnost i
ugovorom sa vlasnikom skijalista)

skijaskim klubovima registrovanim u nacionalnom granskom sportskom savezu
obrazovno-vaspitne ustanove/Skole u okviru programa Skolskog sistema (nastavni i van
nastavni sadrzaji u okviru nastave Fizickog vaspitanja, prema programu osnovne ili srednje
Skole usvojenom na pocetku Skolske godine)

visokoskolske ustanove (fakulteti sporta i fizickog vaspitanja sa akreditovanim nastavnim
planom i programom)

obrazovne ustanove, specijalne jedinice i sluZzbe Ministarstva unutrasnjih poslova i
Ministarstva odbrane (MUP i MO)

kursevima osposobljavanja sportskih stru¢njaka u skijanju (instruktori, treneri, prema resenju
Ministarstva omladine i sporta)

OSNOVNI POJIMOVI

Ucenik — osoba sa kojom radi sportski stru¢njak kvalifikovan za vrSenje obuke skijanja
Sportski stu¢njak u skijanju je:
a) lice za dozvolom za rad u Skolama skijanja (instruktor skijanja) ili u skijaSkim
klubovima (trener skijanja),
b) kvalifikovano lice sa viSim ili visokim obrazovanjem u oblasti sporta-skijanja
(profesor fizickog vaspitanja sa poloZenim ispitom iz ovog predmeta)*,
c) obuceni pripadnik MUP i MO*.
*Strucna lica pod stavkom b) i ¢c) mogu da rade samo sa ucenicima iz svojih organizacija.
Skijaske staze za obuku i usavrSavanje skijanja — uredene i neuredene staze na kojima se vrsi
obuka i usarSavanje veStina i znanja skijanja u skladu sa nivoom znanja skijanja i psiho-
fizickim sposobnostima ucenika

NAPOMENA: Obuka — ucenje i usavrsavanje skijanja se moze obavljati na svakoj stazi u skladu
sa nivoom znanja ucenika

Poligon za obuku — posebno oznaCen prostor/staza, sa prate¢im rekvizitima i instalacijama
namenjenim iskljucivo za pocetnu obuku

NAPOMENA: DA LI MASINAC MOZE BITI POLIGON ZA OBUKU??? Zakon kazZe: 6) ski-poligon je
uredena i obelezena povrsina skijalista namenjena specijalizovanim zimskim sportskim aktivnostima (pr.
RR- nejasno)

Ski lift za decu — ski lift posebno prilagoden telesnim i motorickim sposobnostima dece
(lagana drska, na adekvatnoj visini, prilagodena brzina kretanja)

NAPOMENA: Masinac nije lift za malu decu, tj ne mogu ga samostalno koristiti!!

Pocetna obuka — nivo obucavanja koji se realizuje na poligonu za obuku (posebno oznacena
staza) i na plavim/zelenim stazama

Napredna obuka i usavrSavanje — nivo obucavanja koji se realizuje na crvenim, crnim,
neuredenim stazama

Ne-skija$ — u€enik delimi¢no obucen za kretanje samo na horizontalnom terenu ili poligonu za
obuku (Tabela 2.)

Skija§ pocetnik — ucenik obucen da zaokrec¢e u plugu i varijantama pluznog zaokreta na
plavoj/zelenoj stazi, malom i srednjom brzinom

Napredni skijas§ — uCenik obucen da zaokrece na paralelnim skijama, na kompaktnoj podlozi,
na plavim/zelenim i crvenim stazama, srednjom brzinom

Skijas ekspert — uCenik obucen da zaokrece razliitim varijantama tehnika, na svim vrstama
podloga, na plavim/zelenim, crvenim, crnim stazama i neuredenim/divljim stazama, razli¢itim
brzinama

Individualna obuka - sa najviSe 2 ucenika istog nivoa znanja skijanja i psiho-fizickim
sposobnostima

Grupna obuka - sa najvise 10 ucenika slinog nivoa znanja skijanja i psiho-fizickim
sposobnostima




e Homogena (ujednacena) grupa — grupa ujednaCena prema nivou znanja skijanja i psiho-
fizickim sposobnostima
e Deca i odrasli moraju biti u razli¢itim grupama osim kada grupu ¢ini jedna porodica
e Uzrasne grupe — osnov za formiranje grupa su: uzrast, uzrasne karakteristike, psiho-fizicke
sposobnosti pojedinaca i nivo znanja skijanja. Grupe se mogu formirati prema uzrastu™**:
a) do 3 godine,
b) 3 do5 godina,
c) 5do 7 godina,
d) 7do 10 godina,
e) 10dol6 godina,
f) 161 viSe godina

*x*OBJASNJENJE: podela je izvrsena prema standardima primenjenim u sistemu predskolskih i
Skolskih ustanova a zasnovanih na psiho-fizickim karakteristikama svakog uzrasta

VELICINA GRUPE NA OBUCI
Grupe (ujednacene, homogene) prema uzrastu, uzrasnim karakteristikama, psiho-fizickim
sposobnostima i nivou znanja skijanja mogu da imaju slede¢i broj ucenika:
e Triimanje godina — do 2 ucenika*
Tri do pet godina (mladi predskolski uzrast) — do 4 uc¢enika*
Pet do sedam godina (stariji predskolski uzrast) — do 6 ucenika*
Sedam do deset godina (ili mladi $kolski uzrast, 1-4 razred) — do 8 ucenika
Deset do Sesnaest godina (ili stariji $kolski uzrast) — do 10 u¢enika
Odrasli — do 10 ucenika
*Na poligonu za obuku, broj ucenika uzrasta do sedam godina moze biti za 50% veci.

OPSTI BEZBEDNOSNO - DIDAKTICKI STANDARDI OBUKE SKIJANJA
e vodenje grupe — demonstracija i izvodenje vezbi:
o moze se vIsiti samo na stazama koje odgovaraju nivou znanja skijanja i psiho-fizickim
sposobnostima ucenika
o demonstracija zadatka i uvezbavanje se moze obavljati samo u uslovima kada se time
ne remeti kretanje (protocnost) drugih skijasa na datoj stazi, odnosno ne moze se
obavljati na uskim, nepreglednim i veoma frekventnim delovima staze
o nauskim i frekventnim delovima staze grupa se ne sme kretati u formaciji kolone
o na uskim i frekventnim delovima staze ne moze se vrsiti obuka skijanjem u parovima,
trojkama i sl.
e nije dozvoljeno obucavanje dvoje i viSe dece pridrzavanjem za Stapove
e zaustavljanje grupe na stazi je dozvoljeno samo uz ivicu staze u formi vrste (jedan ispod
drugog), zauzimanjem $to manjeg prostora
e nije dozvoljeno zaustavljanje grupe na nepreglednim delovima staze (iza krivine, ispod
prelomnice), na uskom delu staze i na njenim frekventim delovima
o ukoliko grupa prvi put koristi ski lift (sidro, tanjir) instruktor daje uputsvo: o nacinu polaska i
kretanja na trasi, izlasku, a u slucaju pada kako napustiti trasu. Instruktor ide prvi kako bi na
kraju ski lifta mogao da pomogne prilikom procedure zavrSetka voznje (priprema, puStanje
rucke, napustanje zone izlaska). Preporuka je da, ukoliko postoji mogucnost, dva instruktora
(dve grupe) iskordiniraju transport, tako §to ¢e jedan i¢i prvi a drugi poslednji. Polazne radnje
se obavljaju u saradnji sa operatorom ski lifta
e prilikom obuke instruktor ne sme da postavlja Stapove, Cunjeve i slicne rekvizite na stazi, osim
na poligonu za obuku
e skijanje u nazad, instruktora tokom obuke, dozvoljeno je samo na poligonu za obuku uz
narocitu paznju i odgovornost instruktora

Instruktor je duzan da:



proveri da li u¢enik ima osnovnu opremu (adekvatnu odecu, kapu, rukavice, naocare, skije,
Stapove, vezove prilagodene znanju skijanja, psiho-fizickim karakteristikama i sposobnostima
ucenika); da ukaze na znacaj nosSenja kacige i pripremljenost skija (naoStreni rubnici)

da li je DUZNOST instruktora da proveri vezove. Time se prebacuje odgovornost na njega ako
dode do povrede zbog vezova??? Ili samo da UKAZE na znacaj podeSenosti vezova .....

proveri da li su ucenikove cipele zakopcane, cipele pravilno namestene u vezovima

u svom telefonu ima broj telefona Gorske sluzbe spasavanja

poznaje pravila uzbujivanja (poziv GSS, obavestenje o lokaciji i broju povredenih) poznaje
postupke prve pomoci (utvrdivanja stanja svesti povredenog, obezbedenje mesta povredivanja
idr)

ne postoji propis koji reguliSe: kako se vrsi uzbunjivanje GSS i da li (ne)pruzati prvu pomoc.
Obaveze i odgovornost!!!

instruktor mora sa sobom da ima kompresioni zavoj

OBJASNJENIJE: samo je krvarenje opasno za Zivot i uz reanimaciju zahteva hitno reagovanje
instruktora. Za sve ostalo se moze sacekati GSS

upozna ucenika sa pravilima ponasanja na skijaliStu

upozna ucenika sa opasnostima od lavina i osnovnim pravilima i postupcima u slucaju pojave
lavina

vodi racuna o psiho-fizickom stanju ucenika (zamor, paznja, hladnoca i sl) a kod dece i o
fizioloskim potrebama (hidratacija, glad, toalet)

obuci ucenika za samostalno kori$c¢enje ski lifta, sedeznice, gondole kao i pravilima ponasanja
na istim

upozori ucenika koji nosi ranac da na zicari vazi pravilo noSenja ranca sa prednje strane tela
upozori ucenika na postupke u slucaju pada na ski liftu (napustanje trase ski lifta i dalji
postupci — vracanje na polaznu stanicu ili ¢ekanje instruktora da dode po ucenika)

instruktor, ukoliko primenjuje postupak pri kojem ostaje sa grupoma dok se ucenici jedan po
jedan spustaju do odredenog mesta, duzan je da precizno objasni kuda ¢e se ucenik kretati, gde
i kako ¢e se zaustaviti

prati vremenske prilike i njihove promene (narocito maglu, mecavu i sl)

vodi racuna o stanju na stazi (kvalitet snezne podloge, broj drugih skijasa, vremenske
okolnosti koje mogu uticati na bezbednost skijanja i sl)

LICNE MERE BEZBEDNOSTI KOJE SPROVODI UCENIK
Ucenik je odgovoran u smislu da:

obezbedi opremu Cije karakteristike odgovaraju znanju skijanja 1 psiho-fizickim
sposobnostima (duzina skija, radijus, tvrdoc¢a skija i cipela)

koristi adekvatnu odecu i zastitnu opremu (kaciga, naocare i dr)

oprema koju koristi je pripremljena (skije naoStrene) a vezovi prilagodeni telesnoj masi i
znanju skijanja

da postuje Pravila ponasanja na stazi, savete instruktora i upozorenja redara

vodi ra¢una o zamoru

OZNACAVANJE GRUPE

Deca do 10 (?) godina moraju tokom obuke da nose posebne prsluke/markere*

*OBJASNJENJE — koja je uloga prsluka/markera???

Da ucenik bude uocljiv u smislu da ukaZe ostalima skijasima da je slab skijas-pocetnik - pa ima i

drugih skijasa pocetnika i losih skijasa koji nisu u skoli (pocetnik se obicno krece sporije pa je i manje opasan za
druge skijase!).

Ako je problem u tome da bi instruktor bolje uocavao i razlikovao svoje ucenike od ostalih to onda NE

TREBA da bude OBAVEZA vec stvar izbora instruktora

Zasto bi grupa NAPREDNIH skijasa morala da nose prsluke kada su po nivou znanja skijanja jednaki

ili bolji od vecine drugih skijasa

MOZDA RADI SLEDECEG: da dete moe lakSe da uoli gde mu je grupa (veéi broj instruktora i

dece moZe delovati zbunjujuce na sposobnost orjentacije dece u odnosu na svog instruktora i grupu)




UZRAST koji treba da nosi prsluke — mozda povezati sa DECIJIM SKI PASOM!?

NADZOR I SANKCIJE
e Nadzor vrSe REDARI na skijalistu, inspekcija MOSa a prijava za nepravilan rad se moze
podneti i disciplinskoj komisiji SSS odnosno Komisiji za dozvole za rad SSS koja ima pravo
na oduzimanje dozvole za rad a prema Pravilniku o dozvoli za rad (Ministarstvo sporta) i
Kodeksu instruktora i trenera SSS

OBJASNJENJE: redar kontrolife postovanje PRAVILA PONASANJA na skijalistu ali nije
osposobljen da poznaje PEDAGOSKE I METODICKE STANDARDE. Preporuka bi bila da 1-2
redara imaju dodatnu osposobljenost za ovaj deo (za razmatranje!).

KLASIFIKACIJA SKIJASA PREMA NIVOU ZNANJA SKIJANJA

Tabela 1. Sistematizacija nivoa izvodenja tehnika skijanja*
. (prema kriterijumima: 1. sloZenost tehnike; 2. kvalitet izvodenja; 3. vrste podloge; 4. teZina/nagib staze)

; VRSTA SNEZNE PODLOGE KATEGORIJA STAZE
., . VARIJANTE .
NIVO OCENA . uredena  dubok neuredena  grbei
TEHNIKE plava crvena crna
staza sneg staza uvale
NESKIJAS 112 kretanje na horizontalnoj podlozi, klizanje u spustu pravo, plug klizuéi
3 Zaokreti u o o —
POCETNIK pluey
4 Kombinovani + +
Osnovni
5 + +
zaokret
6 Osnl(;;/ni n N n
NAPREDNI zaokret
7 Paralelni Sz I <
3 Parﬁlelni + . N 4 N
varijante**
9 Paralelni i i Sl A < T
EKSPERT lelni
10 paraie’m + + + + + + +
+ karving

*Sistematizacija podrazumeva da skijas pravilno izvodi elemente tehnike (stav, vodenje, gibanje, koordinacija pokreta, kontrola brzine
vodenjem skije). Ne uvazava se skijanje pogresnom tehnikom na strmijem terenu, ve¢om i promenljivom brzinom, nepravilnim ritmom.
**yarijente tehnika podrazumevaju primenu razlicitim varijanti rasterecenja, prestupanja, duzina/sirina zaokreta.

Tabela 2. Sistematizacija nivoa izvodenja tehnika skijanja — opisna
(prema kriterijumima: 1 .odnosa skija; 2. nagiba i reljefa terena; 3. vrste podloge; 4. brzine i ritma; 5.vodenja skije sa/bez

otklizavanja)
Oce Opisna ocena
na
0 Neskijas, neprilagoden na podlogu i opremu
1 Neskijas, prilagoden na opremu i kretanje na horizontalnoj podlozi
2. Neskijas, prilagoden na klizanje niz padinu sa horizontalnim istekom (Spust pravo), bez kontrole brzine, bez
promene pravca; znanje penjanja bocnim i/ili Skarastim korakom
2 Neskijas, prilagoden na klizanje niz blagu padinu sa kontrolom brzine i sposobnos$¢u zaustavljanja na padini i
nastavka klizanja (Klizu¢i plug, Koceci plug), bez promene pravca
o Neskijas, promena pravca zaokretom u plugu u jednu stranu sa kontrolom brzine, na blagoj padini (do 15-
20%)
3 Skijas pocetnik, povezani Zaokreti u plugu sa kontrolom brzine, na blagoj padini (do 20%)
4 Skija§ pocetnik, povezane promene pravca sa kontrolom brzine, Kombinovani zaokret (pocetak zaokreta u
plugu, nastavak na paralelnim skijama), blag nagib terena (do 20%)
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Skija$ pocetnik, povezane promene pravca sa kontrolom brzine, Kombinovani zaokret (pocetak zaokreta u
plugu, nastavak na paralelnim skijama), umeren nagib terena (do 30%)

Skijas, povezane promene pravca sa kontrolom brzine, skije u paralelnom odnosu (Osnovni paralelni zaokret —
Siri stav, promena pravca otklizavanjem, nenaglaSeni pokreti gibanja), blag nagib terena (do 20%)

Skijas, povezane promene pravca sa kontrolom brzine, skije u paralelnom odnosu (Osnovni paralelni zaokret —
Siri stav, promena pravca otklizavanjem, nenaglaSeni pokreti gibanja), umeren nagib terena (do 30%)

Skija$ napredni, sigurnost i standardno izvodenje Osnovnog paralelnog zaokreta na kompaktnoj podlozi,
promena prvaca otklizavanjem uz slabije koriS¢enje geometrije skije, slabiju kontrolu brzine i ritma, na plavim
1 crvenim stazama.

Skijas napredni, sigurnost i standardno izvodenje Paralelnog zaokreta na kopaktnoj podlozi, znacajno
koris¢enje geometrije skije tokom vodenja zaokreta, kontrola brzine i ritma na plavim i crvenim stazama.

Skija$ napredni, ovladanost ve¢inom varijanata tehnika na kompaktnoj podlozi,. Kontrola brzine i ritma na
crnim stazama tokom paralelnih zaokreta sa pocetnim otklizavanjem. Emenetarni-karving zaokreti na blazim
ravnim stazama (zaokreti veéeg radijusa)

Skijas napredni, ovladanost ve¢inom varijanata tehnika skijanja na kompaktnoj podlozi, sa manjim greskama
na terenima sa veéim nagibom, manjom sposobnos¢u promene ritma i uslova staze. Elementarno znanje
promene pravca u dubokom snegu terenu sa grbama i uvalama na srednje strmim padinama

Skija$ ekspert, ovladanost svim varijantama tehnika skijanja, na kompaktnoj podlozi i u dubokom snegu, na
svim nagibima terena, razli¢itim brzinama, promenama ritma, sa moguénoscu brzog prilagodavanja svim
promenama uslova staze uz visok nivo koordinacije, kreativnosti i linim stilom

Takmicarsko skijanje, ovladanost svim varijantama tehnika, na svim nagibima, razli¢itim brzinama, uz zadati
prostor, maksimalnom brzinom sa promenama ritma.
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Kriterijumi za procenu sposobnosti skijasa (i dece)
Kriterijumi za procenu savladanosti NIVOA i moguc¢nost prelaska na visi nivo



